
BIENFAITS DE LA NACRE 

 

 

La nacre, aussi connue sous le nom de "mother of pearl" en anglais, est une substance 

organique-inorganique produite par certains mollusques comme les huîtres et les abalones. 

Elle est prisée non seulement pour sa beauté irisée mais aussi pour ses bienfaits en 

lithothérapie et ses usages traditionnels. Voici quelques-uns des bienfaits attribués à la nacre : 

1. Apaisement émotionnel : La nacre est souvent utilisée pour ses propriétés apaisantes. 

Elle est réputée pour calmer les émotions, réduire le stress et favoriser un état d'esprit 

serein. 

2. Promotion de la guérison : En lithothérapie, la nacre est considérée comme une 

pierre de guérison. Elle est censée aider à régénérer les tissus, favoriser la cicatrisation 

et améliorer l'état général de santé. 

3. Renforcement de l'intuition : La nacre est associée à l'intuition et à la sagesse 

intérieure. Elle est souvent utilisée pour stimuler l'imagination et favoriser une 

meilleure compréhension spirituelle. 

4. Équilibre émotionnel : La nacre est également réputée pour aider à équilibrer les 

émotions. Elle peut aider à apaiser les sautes d'humeur et à stabiliser les sentiments 

négatifs. 

5. Protection et purification : Certaines traditions considèrent la nacre comme une 

pierre protectrice qui peut aider à purifier l'environnement et à éloigner les énergies 

négatives. 

6. Amélioration des relations : En favorisant la communication et l'harmonie, la nacre 

est souvent utilisée pour améliorer les relations personnelles et favoriser une meilleure 

compréhension mutuelle. 

7. Stimulation de la créativité : La beauté irisée de la nacre est parfois associée à une 

stimulation de la créativité et de l'inspiration artistique. 

Il est important de noter que les bienfaits attribués à la nacre, comme à beaucoup de pierres et 

de cristaux, sont principalement basés sur des croyances traditionnelles et anecdotiques. Ils ne 

sont pas soutenus par des preuves scientifiques solides. Cependant, beaucoup de gens trouvent 

du réconfort et de la motivation en utilisant ces pierres dans le cadre de leur pratique 

personnelle de bien-être. Si vous choisissez d'utiliser la nacre pour ses bienfaits potentiels, il 

est conseillé de le faire en complément des approches médicales et thérapeutiques 

conventionnelles. 

 


