
BIENFAITS D’UN BRACELET 7 CHAKRAS 

 

 

 

Un bracelet 7 chakras, composé de pierres semi-précieuses comme celles mentionnées 

(Améthyste, Lapis Lazuli, Turquenite, Aventurine, Citrine, Œil de Tigre et Jaspe Rouge), est 

souvent utilisé dans les pratiques spirituelles et de bien-être pour harmoniser et équilibrer les 

énergies des chakras. Voici une description des bienfaits associés à chaque pierre, selon les 

traditions de la lithothérapie : 

 

1. Améthyste (Chakra Couronne - Sahasrara) 

• Couleur : Violet. 

• Bienfaits : L'Améthyste est réputée pour stimuler la spiritualité, l'intuition et la 

connexion avec le divin. Elle favorise la paix intérieure, la méditation et aide à calmer 

l'esprit. 

• Équilibre du chakra couronne : Permet de se connecter à son moi supérieur et à 

l'univers. 

 

2. Lapis Lazuli (Chakra Troisième Œil - Ajna) 

• Couleur : Bleu profond avec des inclusions dorées. 

• Bienfaits : Le Lapis Lazuli est connu pour stimuler la clarté mentale, l'intuition et 

l'ouverture spirituelle. Il améliore la communication intérieure et extérieure. 

• Équilibre du chakra du troisième œil : Renforce les capacités intuitives et la 

sagesse. 

 

3. Turquenite (Chakra de la Gorge - Vishuddha) 

• Couleur : Bleu clair (variante teintée de la Howlite). 

• Bienfaits : Cette pierre favorise la communication sincère, l'expression personnelle et 

l'écoute active. Elle calme les pensées stressantes et encourage l'harmonie. 

• Équilibre du chakra de la gorge : Améliore l'expression de soi et la vérité. 

 

4. Aventurine (Chakra du Cœur - Anahata) 

• Couleur : Vert. 



• Bienfaits : L'Aventurine est connue pour ses effets apaisants et pour attirer l'amour, la 

chance et la prospérité. Elle aide à surmonter les blessures émotionnelles. 

• Équilibre du chakra du cœur : Favorise l'amour inconditionnel, la compassion et 

l'acceptation de soi. 

 

5. Citrine (Chakra du Plexus Solaire - Manipura) 

• Couleur : Jaune doré. 

• Bienfaits : La Citrine est une pierre de joie, d'énergie positive et de confiance en soi. 

Elle aide à manifester ses objectifs et à libérer les blocages émotionnels. 

• Équilibre du chakra du plexus solaire : Renforce l'estime de soi, la motivation et la 

volonté. 

 

6. Œil de Tigre (Chakra Sacré - Svadhisthana) 

• Couleur : Marron doré. 

• Bienfaits : Cette pierre est connue pour protéger des énergies négatives, renforcer la 

créativité et la détermination. Elle ancre également les émotions. 

• Équilibre du chakra sacré : Stimule la vitalité, la passion et l'équilibre émotionnel. 

 

7. Jaspe Rouge (Chakra Racine - Muladhara) 

• Couleur : Rouge terre. 

• Bienfaits : Le Jaspe Rouge est une pierre d'ancrage et de vitalité. Elle renforce la 

stabilité émotionnelle, la sécurité et la connexion avec la Terre. 

• Équilibre du chakra racine : Favorise l'ancrage, le sentiment de sécurité et la force 

intérieure. 

 

Les Bienfaits Globaux d’un Collier 7 Chakras 

• Harmonisation énergétique : En portant ce collier, vous travaillez sur tous vos 

centres énergétiques simultanément. Cela favorise un équilibre global. 

• Apaisement et alignement : Ces pierres aident à calmer le mental, réduire le stress et 

renforcer l'énergie positive. 

• Développement personnel : Elles encouragent la méditation, l'introspection et une 

meilleure connexion à soi-même et aux autres. 

Le port de ce bracelet est particulièrement bénéfique pendant la méditation, les pratiques de 

yoga ou tout simplement dans la vie quotidienne pour maintenir un flux d'énergie harmonieux 

RESUME 



Un bracelet 7 chakras, composé de pierres comme l'Améthyste, le Lapis Lazuli, la Turquenite, 

l'Aventurine, la Citrine, l'Œil de Tigre et le Jaspe Rouge, aide à équilibrer les énergies des 

chakras. Chaque pierre agit sur un chakra spécifique : 

• Améthyste : Développe spiritualité et paix intérieure (chakra couronne). 

• Lapis Lazuli : Stimule intuition et sagesse (troisième œil). 

• Turquenite : Favorise communication et expression sincère (gorge). 

• Aventurine : Apporte amour et harmonie (cœur). 

• Citrine : Renforce confiance en soi et joie (plexus solaire). 

• Œil de Tigre : Protège et stimule créativité (sacré). 

• Jaspe Rouge : Ancre et sécurise (racine). 

Globalement, ce bracelet favorise l'équilibre énergétique, l'apaisement, et le développement 

personnel. 

 
 


