BIENFAITS DE LA MALACHITE

La malachite est une pierre semi-précieuse souvent associée a des propriétés énergétiques et
thérapeutiques dans les traditions de la lithothérapie. Voici ses principaux bienfaits attribués :

Sur le plan physique

1. Soutien a la détoxification : On dit que la malachite aide a ¢éliminer les toxines du
corps, notamment en stimulant le foie.

2. Douleurs physiques : Elle serait utile pour apaiser les douleurs articulaires,
musculaires et menstruelles.

3. Régulation circulatoire : Elle favoriserait une meilleure circulation sanguine et
contribuerait a une bonne pression artérielle.

4. Soutien au systéme immunitaire : Ses vibrations protectrices seraient bénéfiques

pour renforcer les défenses naturelles.

Sur le plan émotionnel et mental

1.

2.

Gestion des émotions : La malachite est réputée pour apaiser les angoisses et
favoriser la sérénité, notamment en période de stress intense.

Clarté mentale : Elle aiderait a prendre des décisions importantes en dissipant les
peurs et en encourageant la réflexion.

Transformation personnelle : Elle est parfois surnommée "la pierre de la
transformation”, car elle incite a laisser derri€re soi ce qui ne sert plus et a avancer
vers de nouvelles perspectives.

Sur le plan spirituel

Protection énergétique : La malachite est considérée comme une pierre bouclier qui
absorbe les énergies négatives environnantes.

Harmonisation des chakras : Elle agit particuliérement sur le chakra du cceur, aidant
a ouvrir son cceur a I’amour, aux relations sinceres et a la guérison émotionnelle.
Développement spirituel : Elle peut accompagner ceux qui cherchent a éveiller leur
intuition et a renforcer leur connexion avec le spirituel.

Conseils d'utilisation

Porter sur soi : En bracelet, pendentif ou pierre roulée dans la poche.

Méditation : Posée sur le chakra du cceur ou tenue dans les mains pour accompagner
une séance.

En décoration : Placée dans un espace pour purifier les énergies et harmoniser
I’environnement.

Précautions



o La malachite brute contient du cuivre, ce qui peut la rendre toxique si elle est
manipulée sans précautions (par exemple, pour 1'élixir). Il est donc préférable d'utiliser
des malachites polies.

e Pensez a la purifier réguli¢rement (pas d'eau salée, privilégiez I'encens ou la lumiere
lunaire).



